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e W@ LES PERMANENCES DU CCAS G

Mail : accueil@saizerais.fr

Les permanences seront assurées en mairie par les membres du CCAS,

les mardis de 14ha17hles @ 5juillet @ 23 aoit m 6 et 20 septembre 2016.

. communiquerons le nom
des deux personnes qui
« AU PLUS viendront vous rendre

PROCHE » visite et nous vous

- Les brioches de 'amitié Lisolement des personnes conﬁImer:‘Jr}S votre rendez-
Du lundi 03.10.16 au dimanche 09.10.16 agées est devenu vous par téléphone.
' Leloto des sages un véritable fléau dans
e 2 notre société moderne.
Samedi 08.10.16 4 14 h 30 - Salle Multi-activités o
-1 Marche « octobre rose » la solitude de nos ainés
Dimanche 09.10.16 3 9h00 Salle Multi-activités les membres duhCCAS AIDE
organisent réguliérement
Sl 0 s AU TRANSPORT

des actions visant a rompre
Lundi24.10.16 de 165219030 - Salle Multi-activités [ vy DE LA CCBP

. Forum sentors s ousrpccn
Jeudi 24.11.16 : Participation du CCAS 3 domielle % A
sallfe de:s feresde Custmeg @ pa{tu.de 14h. Centre Communal dAction
Objectif : Informer 1e§ seniorsainsiqueleurentourage Seeial
sur les ressources existantes en rapport a : mes droits, Nl altEatds
ma rgt;alte. mon logement, mes aides au maintien a favoriser les échanges ) .
QO ER el occasionnels ou réguliers Vous étes bénéficiaire |
. Atelier « Activité physique adaptée » et de renforcer les liens de la couverture maladie |
Du 270,16 au 15.12.16 3 14h - Salle Saint Georges humains, vous pouvez anryerselle complanentaie |
d'ores et déja nous ou CMUC ou autre régime, :
(1 Atelier « Les gestes qui sauvent » contacter, Ensemble, bénéficiez de : |
2 demi-journées seront organisées courant nous échangerons sur « LA CARTE SOLIDARITE
novembre 2016 - Salle Saint-Georges vos besoins, vos idées ; TRANSPORT s,
' Thé dansant et colis des sages HOU5 WOUREIONEIEL it
5 sag Ao des solutions pour répondre ~ de réduction qui vous
Samedi 03.12.16 a 14130 - Salle Multi-activités 3 vos inquiétudes et permet de bénéficier
diverses interrogations. des transports a demi-tarif
Pour plus d'informations : Merci de remplir le courrier ~ SUr le bassin de Pompey.
contacter Sylvie SCHARFF en mairie coupon-réponse quia été Pour lobtenir : Contacter
distribué courant juin et votre CCAS muni d'une
Nous vous attendons nombreuses ainsi de nous solliciter. copie de la carte d'identité

et nombreux.

Dés votre rendez-vous pris, et de l'attestation sociale
NOous Vous (carte vitale....).
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m AIDE AU
"""""""""""""""" ATTENTION DANGER PREMIER DEPART
PARTE NAR lAT CPAM NAN CY - Ce parasite acarien suceur Le CCAS est inscrit dans
& CCAS DE SAIZERAIS de sang se trouve dans le dispositif « d'aide au
. _ = les foréts, prés et jardins premier départ » en centre
La signature d'une convention de partenariat et apprécie tout de vacances collectives,
entre ]a CPAM de Nancy et le CCAS particuliérement lesjournées  pour les jeunes
de Saizerais dont I'objectif est détablir r chaides et Hiriies. T
une relaf\tion privilégiée entre les parter}aires Posé au sol, dans un Le CCAS finance cette
signataires fat d‘accompagner lels‘assures - buisson... les pattes avant armBe s departs Stautens
au recours a leurs c}roﬁs en mapgre o tendues vers le haut, de 80 € par personne,
d'assurance maladie permet d'éviter ainsi : Ja tique attend de sentir R
1, IEs sitlgirjons g ruPtflll e le frélement d'un animal ; J::;{ ::_T : : l,:'!{j'f)'f.:{,-”f =
2. régler des situations financiéres urgentes: ¥ . e age de dossie
indemnités journaliéres, pension d'invalidité, g'; g;?ol;;gfm Pour Contagtgr Sylvie SCHARFF
précan't.é avérée, ; Elle est responsable AR
3. dossier CMU a traiter en urgence: de la maladie de Lyme
hospitalisation, soins immédiats, et/ou de la Méningo-
4, demande d'aide financiére, prestation encéphalite a tiques!
supplémentalre, . En prévention : porter des PERMANEN CE
5. lfavor'lser le TeCours aux dr01ts: . habits:cousrants.etclsits
6. induire une meilleure compréhension et vérifier sur tout le corps DU CONU LlATEU R
des dispositions législatives. la présence de tiques que DE JUST'CE
Pour toute situation délicate, prenez contact vous pouvez retirer avec M. Lionel BOURBIER
avec Sylvie SCHARFF du CCAS un tire tique et désinfecter conciliateur de justi C'e b
qui transmettra a la CPAM dans le respect la plaie. le r6le est de trouver une
dEeRE PISessIgnne. Sides symptomes tels issue a l'amiable concernant
qu'une‘rosace rouge/rose des litiges entre particuliers.
apparaissent sur la peau : Tiendra sa permanence
consulter votre médecin! o5 par mois,
Larichesse de Pour en savoir plus : de9hal2h,
CON FEREN CE ses informations et y www.lympact.fr au CCAS de Liverdun,
son dynamisme ont cree www.sante.gouv.fr sur rendez-vous en appelant
SOMMEIL un moment propice SOYONS VIGILANTS ! au: 03.83.24.60.60.

Nous vous souhaitons

st LE COIN DES BONNES
IDEES ET ASTUCES

TN B RECETTE : SALADE NORMANDE

ET NUTRITION aux échanges.

Une conférence sommeil Pelez et coupez en dés 3 pommes reinettes, arrosez-les
et nutrition s'est déroulée CAN Icu I-E de jus de citron pour les empécher de noircir. Taillez en
le vendredi 20 mai Comme chaque année, chiffonnade les parties tendres et le coeur d'une scarole,
dernier. le PLAN CANICULE a été hachez grossierement 100 g de cerneaux de noix,

M™e Anne Laure FRUIT, déclenché le 1= juin 2016. m‘élang_ez tf)us cesingrédients avec 125 g d? crevet‘tes
diététicienne Le CCAS tient i votre décortiquées. Batl_ez ensemble :1dL ch_e créme fraiche,
nutritionniste, nousafait  disposition « un registre 1cc de moutarde, jus de citron, sel, poivre que vous
prendre conscience solidarité » pour mieux meélangez au rmoment de servir.

des liens existants entre VOUS préparer a ces Cest prét :il n'y a plus qud déguster !

lalimentation et notre changements de temps =

sommeil et a « dépoussiéré » et propose aux personnes PIQURES DE MOUSTIQUES

quelques idées recues les plus vulnérables et les En été, les diners et les nuits a la campagne sont perturbés
telle que : « manger comme  plus isolées de s'inscrire sur par l'agression répétée de moustiques. En cas de piqtire,
unroile matin, commeun  ce registre confidentiel mais aussi pour les tenir éloigner, écrasez des feuilles
prince a midi et comme Les flyers ainsi quela fiche de géranium a appliquer sur la peau. La sensation

un mendiant le soir »... d'inscription sont de bralure sera sensiblement atténuée.

passi simple ! disponibles en mairie.
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