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LES PERMANENCES DU CCAS

Les permanences du CCAS seront assurées un mardi par mois, de 14h a17h, en mairie :
Mardi 8 janvier, mardi 12 février, mardi 12 mars.

Monsieur Ze Président et tous les membres du
(CAS sont hewreux, au seuil de cette nouvelle
année 2019, de vous pre vésenter tous leurs voeux
de bon/mu* de santé et de Pi‘ayjmfe a vous,
a vos pr oches ainsi qitd vos amis.

Les fétes de Noél sont derriére nous. Janvier est la
et avec lui son lot de « bonnes résolutions »...
tellement dures a tenir. Et si [on se disait juste :

« Jevais faire de mon mieux et cest déja pas simal ! »...,
cest une belle et douce philosophie a partager sans
modération tout au long de cette année 2019, Profitons du
temps froid pour nous emmitoufler dans nos manteaux
et faire de belles balades en forét, se retrouver autour
d'un café d'un thé en famille, entre amis et pourquoi pas
refaire le monde. Cest tellement bon, ¢a sent lorange,
le feu de bois, le rire des enfants et des grands...

LE CHEQUE ENERGIE

Beaucoup de personnes ayant droit au chéque énergie ne l'ont
pas regu. Pour plus d'information, vous pouvez vous rendre
sur le site : CONTACTS-ASSISTANCE UTILISATEURS :
https://wwwchequeenergie, gouvfrlbeneﬁc1a1re/a551stance
Ou appeler le N° vert : 0 805 204 805
Un flyer est disponible en mairie.

LE PRELEVEMENT A LA SOURCE /i

La réforme mettant en place le prélévement a 1a source de
I'imp6t sur le revenu concerne la majorité des revenus : les
traitements et salaires, les pensions, les revenus de rempla-
cement (allocations chémage notamment), les revenus des
indépendants et les revenus fonciers.

Ainsi, salarié ou indépendant, actif ouretraité, chacun bénéfi-
cierade ce mode de prélévement contemporain des revenus.
Si vous avez des questions sur le calcul de I'impét, votre
seulinterlocuteur reste I'administration fiscale :

Tél: 0811368368

Des flyers sont disponibles a laccueil de votre mairie.

_"CUMPTER 1[I de vie, lecture...) en lien étroit avec les partenaires et insti-
\ 1‘“JAH‘JIER

Votre CCAS se propose de vous accompagner tout au long
de cette année 2019 en mettant a votre disposition de I'infor-
mation que vous trouverez sur des présentoirs a I'accueil de
votre mairie, en vous recevant lors des permanences
mensuelles ou a votre demande. De plus, nous
comptons sur vous pour nous faire remonter vos
idées, vos desideratas..., vous étes les bienvenus !
Pour celg, il vous suffit d'appeler 'accueil de votre
mairie, en la personne d'Eva, au 03 83 24 45 03,
qui transmettra votre demande de rendez-vous a
Sylvie SCHARFF.

Nous profitons de cette occasion pour vous repréciser
les missions qui sont les nétres au CCAS:
Lacréation d'un CCAS est une obligation pour les communes
de plusde 1500 habitants depuis l'adoption de Laloi NOTRE
du 7 aotit 2015. Le CCAS a obligation de domicilier toute
personne sans domicile stable, ayant un lien avec la
commune. [l n'intervient que dans le cadre d'actions a carac-
tére social et vise l'ensemble des personnes en situation de
fragilité ; il accompagne les familles, les personnes en diffi-
culté financiére, dinsertion ou personnelle, que cette
situation soit pérenne ou accidentelle ; instruit les dossiers
d'aides sociales, gére les secours d'urgence, l'aide alimentaire,
les préts sans intéréts, hébergement d'urgence en faveur des
personnes dgées, handicapées, familles, jeunes, adolescents;
méne des actions de prévention (santé, nutrition, hygiéne

tutions du territoire. Seules les personnes résidant sur la
commune peuvent bénéficier des prestations du CCAS.

DEMANDE D’AIDE

Votre CCAS est a la recherche d'un ou deux réfrigéra-
teurs pour stocker les produits frais que nous allons
chercher a la Banque Alimentaire de Vandceuvre une
fois par mois. Si vous possédez un frigo fonctionnel et
que vous voulez vous en séparer « gracieusement, n'hé-
sitez pas a joindre votre mairie au 03 83 24 45 02, ou
‘Sylvie SCHARFF au 06 06 60 63 26. Nous nous ferons
un plaisir de vous en « débarrasser »...
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FICHE C

Je finance mon permis B
grace a mon COMPTE CPF
(Compte Personnel deFormation)

Changement : Le CPF sera comptabi-
@ lisé en euros et non plus en heures a
compter du 1¥ janvier 2019. Le compte sera crédité de
500 € par an pour un salarié a temps plein avec un pla-
fond de 5000 €. Lalimentation du compte CPF sera ren-
forcée pour tous les actifs n'ayant pas un niveau de quali-
fication CAP BEP: 800 € par an plafonné a 8000 €.

Pour financer votre permis B grace a votre compte
CPF, vous devez remplir les 2 conditions suivantes :

Lobtention du permis B doit contribuer a la réalisation
d'un projet ou d'un parcours professionnel. Vous ne
faites pas I'objet d'une suspension de permis de conduire,

Pour cela, il vous faudra activer votre CPF si cela n'est pas
encore fait sur : www.moncompteactivite.gouv.fr

Pour ouvrir et créer votre compte CPF, il vous suffit de
renseigner votre numeéro de sécurité social et un mot de
passe. Vous pourrez immédiatement accéder a votre
compte et visualiser le nombre d'heures et ou la
somme dont vous disposez.

Vous devez ensuite trouver une autoécole remplissant
certaines conditions qui vous établira un devis. Puis vous
créez votre dossier de formation « permis B » sous votre
compte CPF sur : www.moncompteactivite.gouv.fr

Sivous étes salarié, vous adresserez votre demande a votre
OPCA (organisme paritaire collecteur agréé); Si vous étes
demandeur demploi : prenez contact avec votre conseiller
référent pole emploi. Une contribution financiére vous
sera peut-étre demandée, Le montant des euros acquis
chaque année ou déja acquis en heures nest pas encore
indiqué : en attente du décret d'application courant 2019,

LE COIN DES BONNES &4,
IDEES ET RECETTES... &3

Le KUGELHOPF de Catherine :

500g de farine/200g de beurre/100g de sucre/2 ceufs/

1/4 litre lait/1 petite cuillére de sel/100g de raisins
secs/50g d'amandes/25g de levure de boulanger

ONSELN°10 |

Faire tiédir légerement le lait. En prélever %2 verre pour
délayer et laisser gonfler la levure. Dans le reste de lait
ajouter le beurre, le sucre, le sel. Dans une terrine mettre
la farine, y faire une fontaine, verser les ceufs et y ajouter
le mélange précédent. Bien mélanger, soulever la pate et
la pétrir a la main en l'aérant le plus possible. Lorsque la
pate se décolle bien, incorporer la levure ; battre encore Ia

8 pate durant quelques instants, puis la ramener au fond

g de la terrine et la couvrir d'un linge. La pate doit lever ¢
g environ 1 heure dans un endroit tiede. Une fois bien

levée, tapoter la pate et y incorporer les raisins secs
gonflés dans de l'eau tiede ou durhum. Beurrer un moule

¢ a Kugelhof et en garnir les cannelures d'amandes. Verser

doucement la pate et laisser lever a nouveau jusqu'a ce
quielle dépasse un peu les bords du moule. Faire cuire a
four moyen (180°) environ 45 mn. Le kugelhof doit étre

8 doré. Le servir soupoudreé de sucre glace.

DES MANIFESTATIONS
DU CCAS

Nous poursuivons latelier, débuté en octobre
2018, Managé par un animateur de SOS FUTUR, 2
mardis par mois, a la salle Saint Georges, totalement
gratuit, ce travail sur tablettes et ordinateurs, fournis
par SOS FUTUR ou par vos soins, a pour but de vous
aider a naviguer sur ces nouveaux outils, vous rendre
plus autonomes face a la dématérialisation des actes
administratifs comme les imp6ts, la CAF.. et éviter
ainsi la fracture numeérique. Alors n'hésitez pas :
venez nous rejoindre et partager un moment de
convivialité d'apprentissage.

Vous trouverez le flyer de cette activité a laccueil de votre
mairie. Il reprend toutes les dates des séances.

Séjours ANCV

@ « seniors en vacances 2019 »

Ce dispositif s'adresse aux personnes de 60 ans et plus
dés lors quielles sont retraitées et dés 55 ans pour les
personnes justifiant d'une situation de handicap.

3 destinations vous sont proposées :

" CARQUEIRANNE « Club Vacanciel » (Var) :
du 15 juin au 22 juin 2019 : 4 personnes

® Le VIEUX BOUCAU « Le Junka » (Landes) :
du 22 juin au 29 juin 2019 : 4 personnes

® APT « Le Castel Luberon » (Vaucluse) :
du 8 au 15 septembre 2019 : 4 personnes

Un flyer vous a été distribué les 15, 16 et 17
décembre 2018.

La possibilité vous est offerte de payer en plusieurs
fois. Le dossier d'inscription est a retirer en mairie au
CCAS ou a l'accueil.

N'hésitez pas a consulter les 195 destinations de
voyages sur le site ANCV : www.ancv.com/seniors-
en-vacances ou par téléphone : 0 969 320 616
Séjour Vac’ Seniors 2019

Comme les 2 années précédentes, M™ Caroline

MAGUIN de I'UNAT travaille, avec d'autres partenaires,
a la création d'un voyage de 3 jours qui se déroulera
dans les Vosges.

Contrairement a l'année passée, les financeurs ayant
changé, le séjour sera financé en grande partie par la
CAF et aura pour théme « le bien étre ».

Les activités de bien-étre et sportives seront animées
par des thérapeutes et un éducateur sportif. Le tarif,
sans aide, sera denviron 160 €. Il sadresse aux habi-
tants de la CCBP et des communautés de communes
environnantes. Il y aura 3 départs.

Nous recontrons 'UNAT et les autres communes fin
janvier 2019. Nous reviendrons vers vous ensuite et
vous enverrons une invitation a une réunion d'infor-
mation, ol vous pourrez obtenir tous les renseigne-
ments concermnant ce joli voyage et moment de
détente.
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